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Fagca uma revisao
de como foi o
més anterior e
anote pontos de
melhoria para
Julho.

B Mateus 8, 28-34

]

B Mateus 9, 1-8

S. Tomé

B Jodo 20, 24-29

4

S. Isabel de Portugal
Fagca uma lista das
suas habilidades

e reflita como elas

podem te ajudar

na sua vida
organizada.

D Mateus 9, 14-17

5

Eu sou manso
e humilde de coragéo!

D Mateus 11, 25-30

6

S. Maria Goretti

D Mateus 9, 18-26

7

]

Repense suas
tarefas e veja
quais vocé pode
delegar para
outras pessoas.

D Mateus 9, 32-38

8

S. Agostinho Zhao Rong
e Companheiros

B Mateus 10, 1-7

9

S. Paulina

D Mateus 10, 7-15

10

]

Revise seus
habitos. Quais
precisam ser
abandonados? E
quais precisam
ser implantados?

B Mateus 10, 16-23

1

S. Bento

D Mateus 10, 24-33

12

O semeador saiu
para semear.

D Mateus 13, 1-23

13

S. Henrique

Comece uma
nova leitura hoje
e termine no dia
31/07. Topa o
desafio?

D Mateus 10, 34-11, 1

14

S. Camilo de Lellis

B Mateus 11, 20-24

15

S. Boaventura
Dia de planejar
o0 més seguinte
e revisar a sua
agenda do més
atual. Algo vai
mudar?

D Mateus 11, 25-27

16

Nossa Senhora do Carmo

D Mateus 12, 46-50

17

Bv. Indcio de Azevedo
e Companheiros

D Mateus 12, 1-8

18

Qual o valor do
descanso para
vocé? Vocé tem
conseguido
descansar bem?
Tire o dia para
desopilar!

D Mateus 12, 14-21

19

Deixai crescer um e
outro até a colheita.

D Mateus 13, 24-43

20

S. Apolindrio

D Mateus 12, 38-42

21

S. Lourencgo de Brindisi
Como vocé esta
nesse momento?

Como se sente

com relagdo a sua

organizagao
pessoal?

D Mateus 12, 46-50

22

S. Maria Madalena

D Jodo 20, 1-2.11-18

23

S. Brigida

D Mateus 13, 10-17

24

S. Sarbélio Makhluf

]

Dia de revisar

o guarda-roupa!
O que posso doar
e do que preciso
me desfazer?

D Mateus 13, 18-23

25

S. Tiago, Apéstolo

B Mateus 20, 20-28

26

Ele vende todos os
seus bens e compra
aquele campo.

D Mateus 13, 44-52

L

27

D Mateus 13, 31-35

28

]

Vamos organizar
a sua caixa de
e-mails! Tire um
momento para ler,
e em seguida
apagar ou
armazenar.

D Mateus 13, 36-43

29

S. Marta

D Jodo 11,19-27

30

S. Pedro Crisélogo

D Mateus 13, 47-53

31

S. Indcio de Loyola

Concluiu o desafio
de leitura? Caso
contrario, avalie

o que houve e
conclua até 05/08!
Tenha ritmo e foco!

D Mateus 13, 54-58




CONTROLE DE HABITOS

HABITO
Estudo Biblico

Oragao Pessoal

Santo Terco ou Rosario

Santa Missa

Oficio
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